Dengeli Sinirlar igin
Oneriler

Acgik, anlasiir ve kesin olun.
mesajlarla
yonlendirme yapin. Ornedin; “Cok
ge¢ kalma” cumlesi net mesajlar
icermez. Burada Cok gecten kasit
nedir? 20.00 mi? Gece yarisi mi

Dogrudan ve net

yoksa daha geg bir saat mi?.

“Akgam 19.00" da evde ol." cumlesi

net mesajlar igermektedir.

Sakin ve normal bir ses tonuile
konusun. Gerekli durumlarda

davraniglarin sonuglarini belirleyin.

Sézlerinizle davraniglarinizi
destekleyin. Sozlerle davraniglar
birbirleri ile tutarh dedil ise sinirlar
olusturmak zorlagsacak c¢ocuklar
bir sure sonra soéylenilenleri
duymazdan gelecektir.
Cocugunuza tablet oynamasi igin
bir saat stre koyup sure sonunda
net bir gekilde tablet kullanimini
sbzel ve davranigsal olarak
sonlandirmasini saglamalisiniz.
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Sinir Koyma Nedir?

Ebeveynlerin, bir kural ve beklentiyi
ogretebilmek icin kullandiklari sGrece
sinir koyma denir. Sinir koymak, bir

seyin nerede baglaylp nerede
bitecegini belirlemeyi ifade eder.
Cocuklar, kendilerinden ne
beklendigini, ne kadar ileri
gidebileceklerini, fazla ileri

gittiklerinde neler olacagini bilmek
isterler.

Cocuklar Neden Sinirlara

ihtixag Duyarlar?

Sinirlar, cocuklann arastirma
yapmasini saglar.

Her cocuk ayni zamanda birer
arastirmacidir, kesiflerde bulunurlar
ve cevrelerinde olup bitenler
hakkinda bilgi toplarlar. Dogru olan
nedir, olmayan nedir? Kontrol kimde?
Ne kadar ileriye gidebilirim, fazla ileri

gidersem ne olur? Ebeveynler
tarafindan  olusturulan  kurallar,
cocuklarin sinirlar konusunda
arastirma yapmalarini  ve dogru

bilgiye ulagmalarini saglayacaktir.

kadar acik ve tutarh ise
cocuklarin o yolda ilerlemesi
daha kolaydir.
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Sinir koymak dinamik bir saregtir.

Bu_sinirlar, ¢ocukiar buytdtkge

degisir.

Sinirlar, onaylanan
davranisiann yolunu belirler.

Trafik isaretleri olmayan ya da
¢cok az olan bir yolda gittiginizi
hayal edin. Ne yéne gideceginizi

bilemez, akhniz karnigir hatta
kaybolabilirsiniz..  Belirsiz  ve
tutarsiz  sinirlar  s6éz  konusu

oldugunda da cocuklar yoldan
cikip kaybolabilirler. Sinirlar ne

Sinirlar, cocuklarin hem kendilerini
hem de yasadiklar ortami
kavramalarini saglar; onlara kesif
ve 6grenme ortami sunar.
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Sinir koyulmadan énce

Ebeveyn Davranigi ; Cocuk Davranigi
-ilk Rica Yanlig Davranig
-Tekrarlama - | Duymazdan
-Hatirlatma -1 Gelme
-Yalvarma _pve
-Azarlama I _| Direnisg
-Bagirma

Dengeli sinirlar olugturduktan sonra

Ebeveyn Davranisi Gocuk Davranigi
Sozel Adimiar

-Net sézel mesaj -Yanlis davranig

Davranissal Adimlar

Yanlig
—mglr?tlksal sonudinl, .. 2 D
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