KENDINE GUVEN

Basarili insanlarin senden hicbir fark: yok.
Her harekete gectiginde daha &nceki
basarili  deneyimlerini  hatrla. Bu
duygular1 hissettiginde kendini basarili
bulacaksin ve giiven duygun artacak.

ERTELEMEKTEN VAZGECIN

Basarili insanlar her tiirlii engellere ragmen
calismaya devam edenlerdir. Var olan
engeller herkes icin var olan engellerdir.

Engelleri gozunde buyutme.

EGER BURADA DURUP
DAHA iLERIYE
GITMEYECEKSEK NEDEN
BURAYA KADAR GELDIK

YAPMANIZ GEREKENLER'!

SONUNA KADAR MUCADELE
ETMEK KARARLI VE SABIRLI
OLMAK..

ELiIMiZDEN GELENIN EN
iYiSiNi YAPMAK iCiN
SAVASMAK..

BILiISIM
BILIMLERI
TEKNOLOJI KOLEJI

HEDEFLERINIZE ULASMAK ICIN
MUKEMMEL OLMAK ZORUNDA
DEGILSINIZ; AMA CALISMAYA BASLAMAK
ZORUNDASINIZ




SiZiN HEDEFLERINIZE
ULASMANIZA ENGEL OLAN
MOTIVASYONUNUZU BOZAN
ETMENLERI BELIRLEYIN...

ETKiLIi YONTEM VE
TEKNIKLERIi KULLLANMAMAK..

CALISILACAK DERSE/KONUYA
DiKKATI
YOGUNLASTIRAMAMAK

DERSI/KONUYU ANLAYAMAMAK

UMIiTSiZLiGE DUSMEK

KENDINE GUVENSIZLIiK

HEDEF BELIRLEYEMEMEK

MOTIVASYONUNUZU

ARTTIRACAK TAVSIYELER

HEDEFININ HAYALINi KUR

Istedigin okulu, o okulu kazandigini ve o
boélimu  bitirdikten sonraki hedeflerini
gerceklestirdigini hayal et. Bu yolla kendini
daha fazla motive edebilirsin

o

KAZANMA UMUDUNU YUKSELT

Buylik istekleri olan insanlarin hedeflerine
nasil ulagtiklarini izle. Sinavlarda basarili olan
yada hedeflerine ulasanlarin senden hi¢ bir

farki olmadigini gérmeye calis

PLANLI OL VE PLANA SADIK KAL

Plan bu isin olmazsa olmazi. Plan olmadigi
stirece tim derslere gerektigi kadar zaman
ayiramazsin.. Basarili  oldugun yada
sevdigin derslere daha fazla vakit ayirirken
sevmedigin derslere daha az vakit ayirirsin
bu da sinavlarda basarisiz olmana neden
olur

VIRUSLERDEN KURTUL

Koth arkadaglardan seni caligmaktan ali
koyan kisi, esya ve ortamlardan uzak
durman senin icin daha faydali olacakur..
Hayatinda bazi seyleri o6ncelik sirasina

koymalisin

BOL PARCALA YUT

Konular1 calisacagin kaynaklar1 gézinde
buyitme. Bir plan dahilinde konulan
bolerek ¢alisman 6grenmeni kolaylastirir.

HEDEFiNi DAIMA YUKSEK TUT

Zirveye gozunuza dikin, fakat zirveyi
gordigiunizde ona ulastiinizi sanmayin.
Kendinize su kadar net yapsam yeter
demeyin. En iyisi i¢in ¢alisin

BAHANELERDEN KURTUL

Seni hedefine ulastiracak calismalarinm
ertelemen, seni basarili  olmaktan
alikoyanlarin en basinda gelir. Ertelemek
yerine lizerine gitmeyi denemelisin.

KARAMSARLIGA KAPILMA

Gline bir onceki ginden daha cok sey
bildigini; eklikliklerini kapattigini
diastinerek basla.. Bu sayede kendini daha
fazla motive edebilirsin. "Ben smnavda
basarili olacagim ,Ciinkii elimden geleni

yapiyorum. Kendime glveniyorum
seklinde diisiinmeye calig




