Zorbalik ZARAR VERiﬂ\

/%H Akran zorbaligi, daha gicli konumda

D olan bir veya birkag 8grenci
s | : i Eger kimse incinmezse
tarafindan bir baska 8grenciye
X yénelik olarak zarar verme amaciyla Herkes esit sekilde katilirsa

apilan tekrarlayici davranislardir.
VR y 3 Eger herkes esit sekilde egleniyorsa

YA SAKADIR YA DA OYUNDUR.

Eger herhangi bir fiziksel, duygusal
veya siber zarar meydana gelirse
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VELI BILGILENDIRME *iliskisel Zorbalik
BROSURU *Siber Zorbalk

Eger bu, gic bakimindan gstin bir kisi
veya grup tarafindan yapilmissa

Eger tekrar tekrar yapiliyorsa

BU BiR ZORBALIKTIR!

GELECEGE o Zorbalik yapan gocuklar
GIDEN YOL ¢ Zorbaliga maruz kalan gocuklar o
BiLISIMDEN&. e izleyiciler » Okula uyumda giclik

| ¢ Dislanma, yalniz kalma, sevilmeme
o Arkadaslk iliskilerinde zorluklar
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Saldirgan davranislarin sirmesi
Arkada§|||< i|i§|<i|erinde prob|em|er
Erken yaslarda sigara, alkol ve
madde kullanma riski

Problemli davranislarda(srn.
suca yénelik) bulunma

Davranisin zorbalik oldugunu
bilmeyebilir. Anlatmaya ¢ekinebilir
veya utanabilir.

Zorbanin kimseye anlatmamasi
konusunda tehditler karsisinda sessiz
kalabilir. Ancak gizlendikge artmaya
devam eder.

Zorbahgl énlemek icin bir sey
yapilamayacagina inanabilir.
Yetiskinlerin onu anlamayacagini ve
yardimei olamayacagini disinebilir.

BiR COCUGUN ZORBALIGA
UGRADIGINA DAIR ISARETLER

o Aciklanamayan yaralanmalar

Kaybolan /tahrip olan giysiler,

kitaplar

o Hasta hissetme veya hasta
numarasi yapma

o Uyumada zorluk/Sik sik kabus
gorme

o Okul calismalarina ilgi kaybi ve
notlarin dismesi

o Aniden arkadaslarinin azalmasi,
sosyal ortamlardan kaginma

. @zsayglnln azalmasi ve garesizhk
hissi

AILELER COCUKLARA NASIL

YARDIM EDEBILIR?
Cocugunuzun zorbaliga ugradigini
disiniyorsaniz;

o Zorbaligin nedenini bulmaya

ga||§ma|< yerine kendileri
desteklenmis hissetmeler ne ve
kendi hatalarinin o|qu|g|n|
bilmelerin saglayin.

e Cocugunuza given verin. Yardimei

olmak icin elinizden gelen
yapacaginizi séyleyin.

« Ogretmenle veya okulla konusun.

e Cocugunuzun

Cocugunuz baskalarina zorbalik
yapiyorsa;

neden bu sekilde
davrandigini anlamak, ona nasil
yardim edeceginizi bilmeniz size
yardimci  olacaktir.  Bunun igin
cocugunuzla iletisim kurun. Saglikls

* basa gikma yollari Gzerinde galigin.

Ornegin; cocugunuzdan onu
sinirlendiren bir senaryoyu
acitklamasini  isteyin  ve  tepki

vermenin yapici yollarini  sunun.
Zorbalik yapan ¢ocuklar genelde

*evde gérdiklerini  taklit ederler.
Kendi  davraniglarinizi  gézden
gegirin.

Cocugunuzun  zorbalk yaptigini
*3grenirseniz uygun ve siddet
icermeyen  sonuglar  sunmaniz

énemlidir. Ornegin; zorbalig: tesvik
eden ekran/sosyal medya gibi
aktiviteler sinirlandirlabilir.
Cocugunuzu akranlarindan  &zir
dilemeye tesvik edin.
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